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SKI DE FOND

Une piste de fond tout fraiche a quelque chose de magique. Le tracé irréprochable,
comme au cordeau, guide les fondeurs sur une double voie a travers un
merveilleux univers hivernal. Petites montées, longues descentes, légeres
bosses, passages en forét...

Les pistes de fond sont répertoriées par niveau de difficulté, les arrivées et
directions sont clairement indiquées et 1’acces se trouve devant notre porte. Dans
notre région, les fondeurs trouveront des conditions idéales, avec env. 40 km de
pistes de fond tracées, dont 10 km de skating. A Niederthai (1.560 m d’altitude),
le ski de fond est possible jusqu’au printemps ! La Région Tyrol a récompensé
nos pistes de fond pour leur qualité exceptionnelle !

Luce

Montez rejoindre le départ d’une des nombreuses pistes de luge, en marchant
dans la neige fraiche, et réchauffez-vous en arrivant en haut dans un refuge de
montagne, avec un verre de vin chaud a la cannelle... Puis élancez-vous sur la
piste ! La luge dans la vallée Otztal, c’est comme ga que ¢a se passe !

RANDONNEE AUX FLAMBEAUX

Dans le cadre de notre programme hebdomadaire, nous organisons une ran-
donnée pour découvrir les environs (selon la météo). A la nuit tombée, nous
partons, flambeaux a la main, vous montrer la beauté des géants enneigés et la
magnifique nature hivernale, avec une pause au refuge de montagne pour nous
réchauffer.

Vous pouvez également demander une lanterne a la réception pour faire
vous-méme de romantiques promenades. Nous vous aiderons volontiers a
préparer votre parcours. Car quoi de plus beau qu’une promenade au clair de lune ?

57/ voaut

Sports de ¢ pour aventuriers

SNow RUNNING

Des chaussures spéciales pour
courir donnent aux fans de fitness
et de course a pied ’occasion de
s’adonner a leur passion a I’air pur
aussi !

SNow TREKKING

Une alternative au ski de piste,
pour étre encore plus pres de la
nature - une expérience a I’air pur
dans sa forme la plus dépouillée !
Une fois les chaussures fixées,
le "Tour des trappeurs" peut
commencer : un voyage a travers
les paysages de neige encore vierge
et scintillante. Pas besoin d’avoir
des connaissances spéciales en
la maticre. Méme la conquéte
de courtes montées abruptes de-
vient facile grice aux raquettes
TSL-High-Tech. En revanche,
une bonne condition physique est
indispensable.

SNOwW ADVENTURES

Un défi pour tous les incondi-
tionnels des terrains escarpés !
C’est la que l'on trouve les
montées les plus difficiles, sur
poudreuse fraiche ou sur paroi
glacée. Et pour terminer, de
longues descentes trés pentues a
dévaler.






