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Schlepplift

I schwere Loipe

GESAMTES LOIPENANGEBOT IM OTZTAL

Obergurgl-Hochgurgl: 8 km skaten, 9 km klassisch
Vent: 2 km klassisch

Soélden/Zwieselstein: 15 km skaten, 10 km klassisch
Langenfeld/Gries: 34 km skaten, 33 km klassisch
Umbhausen-Niederthai: 31 km skaten, 39 km klassisch
Ochsengarten: 3 km skaten/klassisch

O1ZTAL
T+43 (0) 57200 420 niederthai @oetztal.com
www.oetztal-mitte.com www.winter.oetztal.com

FIS LOIPENREGELN

1. Riicksichtnahme auf andere Langlaufer
Jeder muss sich so verhalten, dass er keinen anderen gefahrdet
oder schadigt.

2. Signale, Laufrichtung und Lauftechnik

Markierungen und Signale/ Hinweisschilder sind zu beachten. Auf
Loipen und Pisten ist in der angegebenen Richtung und
Lauftechnik zu laufen

3.Wahl der Loipe

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur
gelaufen werden. Langléufer in Gruppen miissen in der rechten
Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist auf der Piste
rechts zu laufen.

4. Uberholen

Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere Laufer
braucht nicht i Er sollte aber , wenn er
es gefahrlos kann

5. Gegenverkehr
Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen. Der
abfahrende Langlaufer hat Vorrang

6. Stockfiihrung
Beim tberholen, Gberholt werden und bei Begegnungen sind die
Stécke eng am Kérper zu fiihren

7 der indigkeit an die
Jeder Langléufer muss, vor allem an Geféllstrecken,
Geschwindigkeit und Verhalten seinem Kénnen, den

issen, der te und der Si
anpassen. Er muss einen geniigenden Sicherheitsabstand zum
vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss er sich fallen lassen, um
einen ZusammenstoR zu vermeiden.

8. Freihalten der Loipen und Pisten
Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe. Ein gestiirzter Langlaufer
hat die Loipe méglichst rasch frei zu machen.

9. Hilfeleistung
Bei Unféllen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht
Jeder Langléufer, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich
oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Personalien
angeben.

Bitte halten Sie die Umweit sauber ! Achten Sie die Natur und respektieren Sie die Wildtiere, damit auch unsere Nachkommen noch einen

intakten Lebens- und Naturraum vorfinden !

NIEDERTHAI
1.550 m

VERLEIHSTELLEN

Skischule Niederthai-Umhausen

Sport Griiner

Niederthai Nr. 64a 6441 Umhausen

T +43 (0) 5255 5420
www.skischule-niederthai-umhausen.com

Josl's Ski- und
Langlaufverleih

6441 Umhausen

T +43 (0) 664 27 04476

LANGLAUFKURSE

Skischule Niederthai-Umhausen
Niederthai Nr. 64a 6441 Umhausen

T +43 (0) 5255 5420
www.schischule-niederthai-umhausen.com

Otztalerei

Bewegung Gtztalauftalab
Langlaufschule Martin Scheiber
RoRlachgasse 4 6441 Umhausen
T +43 (0) 650 5555317
www.oetztalerei.at

UMKLEIDEMOGLICHKEITEN
Gasthof Tauferberg
Niederthai 12

6441 Umhausen

T +43 (0) 5255 5509
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