
 

Massages classiques 
Le massage classique permet d'agir sur le système 

veine-lymphatique, sur le système cardiovasculaire, 

sur la fonction cutanée et sur le système nerveux 

neurovégétatif. L'effet du massage se propage de la 

partie du corps traitée à l'ensemble de l'organisme 

et inclut également le psychisme.  

Massage partiel - 25 min. € 49,- 

Tête, cou, dos - 25 min. € 49,-  

Corps entier - 55 min. € 89,- 

 

Massage de 
réflexologie plantaire 

Les pieds sont le reflet du corps et sont directement 

liés à l'âme. Les organes, le système lymphatique et 

le système nerveux sont stimulés et influencés 

positivement par la plante de vos pieds. La 

circulation sanguine est ainsi favorisée, les 

congestions et les blocages sont éliminés, les 

déchets sont éliminés et le système énergétique est 

harmonisé. 

25 Min. € 79,- 

 

Le drainage 
lymphatique  

Le drainage lymphatique est un type particulier de 
massage médical. Le transport du liquide 
lymphatique dans les vaisseaux lymphatiques est 
stimulé par des techniques de préhension douces. 

Corps entier - 55 Min. € 89,- 

 
Visage heureux 

Un massage du décolleté, du visage et de la tête au 

cours duquel vous vous sentez rafraîchi et détendu. 

Le massage stimule la circulation sanguine dans la 

peau et contribue à la régénération des tissus. Il 

permet ainsi d'améliorer l'aspect de la peau. 

 
25 Min. € 49,- 

 

Massage aux pierres 
chaudes 

Le massage aux pierres chaudes est un traitement 

qui éveille un voyage aromatique unique de l'esprit.  

● Détente profonde complète du corps et de 

l'esprit. 

● Accélération de la désintoxication des 

substances en excès 

● Détente des muscles fatigués. 

Dos - 25 Min. € 49,-  

55 Min. € 89,- 

 

Happy Feet 

Notre massage "Happy Feet" propose un massage 
des pieds et une réflexologie plantaire. Il s'agit de 
masser l'avant et l'arrière des jambes et des pieds. 
Le massage aide en cas de jambes fatiguées & 
lourdes, de crampes musculaires dans les jambes et 
de mobilité réduite des articulations. 

          55 Min. € 89,- 

 

 

For our kids - 
Massage a l'huile de 

marmotte 
Les massages ont également de nombreux effets 

positifs pour nos plus jeunes : 

● Réduction du stress dans le quotidien scolaire, 

favorise l'envie d'apprendre. 

● Relaxant et donc apaisant, favorise un sommeil 

profond et réparateur 

● Augmentation de la capacité de concentration 

et de compréhension 

● Les enfants deviennent plus déterminés et plus 

sûrs d'eux. 

Le massage convient aux enfants de 5 à 14 ans. 

 30 Min. € 39,- 

 



 

Massage aux 
tampons d’herbes 

Ce massage bien-être sert à l'aromathérapie et au 

traitement thermique à l'aide de tampons aux 

herbes remplis d'extraits végétaux, de fruits et/ou 

d'épices. 

● Soulagement des tensions musculaires 

● Effet relaxant & fortifiant en cas de stress 

● Soulagement des douleurs le long du dos, des 

douleurs rhumatismales 

● Soin de la peau et amélioration de la circulation 

sanguine 

Dos - 25 Min. € 49,-  

Corpus entier - 55 Min. € 89,- 

 

Massage sportif 

Le massage sportif est similaire au massage 
classique, mais dans le but de régénérer encore 
mieux les muscles après un long effort. Ça marche: 
•  Favorise la circulation sanguine 
•  Sert à la relaxation physique  
•  Pour la prévention des blessures 

Corps entier – 55 Min. € 89,- 

 

Massage spécial du 
Falknerhof 

Différentes techniques de massage que notre 
masseuse combine grâce à sa grande expérience de 
manière à ce que vous vous sentiez renaître après le 
massage.  

75 Min. € 99,- 

Forfaits de 
massage - Nos 3 
meilleures offres 

RELAXANT - Application pour redécouvrir 
votre corps et votre esprit. 

1er jour : massage partiel  
2e jour : massage réflexologie plantaire 
3e jour : massage aux pierres chaudes dos 

Prix forfaitaire p.p. € 129,- 

APAISANT - Un voyage vers le calme intérieur. 

1er jour : massage partiel  
2e jour : massage aux tampons d'herbes dos 
3e jour : tête-nuque-dos  

Prix forfaitaire p.p. € 129,- 

GRAND FORFAIT BIEN-ETRE - Laissez votre âme 
vagabonder et faites-vous plaisir de la tête aux 
pieds. 

1er jour : massage du corps entier  
2e jour : massage aux tampons d'herbes sur tout le 
corps 
3e jour : massage de réflexologie plantaire 

Prix forfaitaire p.p. € 199,- 

 
 

 

 

Massages Spa de 
montagne 

Déguster à l'origine. 

„ Le corps sent, l'âme ressent“ 
Se reposer à l'origine du bien vivre. 
       


